
ပှၤၤ�တဝၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့်ၢ်� �ဝီီ
မ်ုၢ်� �ဘူၣ်�်�နံၤၤ�-န်ိၣ်��ဝ့့ဘၢၣ််�� 4 သီီ

ဂီၤၤ� 11:00 နၣ််�ရ်ံၣ်�� - ဟါါ 3:00 နၣ်�်ရ်ံၣ်��

IRCO Sokhom Tauch
Community Center
10323 NE Glisan St,
Portland, OR 97220

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ ကထီဃီာ််�တၢ်် �ကၤၤဘၢၢမဲာ််��လီၤၤ�သနာ််�က့့ မ့်ၢ်� �နီၢ််� �ကစၢ်် �တဃုုထၢၢလီၤၤ�.  
တၢ်် �သံံကွၢ်�် �? info@csnpdx.org

ဆူၣ်�်�ချ့့�ပီီညါါတၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ�တဖၣ််� 

တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤဂံၢ််� �ထံးး�လၢၢတမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အ
ထိးး�နါါတဖၣ််�အဂီၢ််� �ဘၣ််�

တၢ်် �အီၣ််��ဒၢၢတဖၣ််�

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�

တၢ်် �ထိၣ်�်�ကွၢ်�် �နီၢ််� �ခိိသွံၣ််���တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�သးးတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �

OHP ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�

မ်ုၢ်� �ဆါါခီီတၢ်် �အီၣ််��အကတီၢ််� �

ဟဲဟဲ့ၣ်�်�လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �

မ်ုာ်��သးးမၤၤကလီ ီ&  

ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��

တၢ်် �ထံံလိာ်�်�သးးလၢၢတၢ်် �ဖံးး�စၢၤ�ၤမၤၤ
စၢၤ�ၤအဂီၢ််� �

မဲဲတၢ်် �ဆါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��တဖၣ််�

ဆဲးး�လီဘီၣ််�မံၤၤ�လၢၢနကသံၣ််��ညါါဝဲဲဒၣ်�်လၢာ််��လၢာ််��ဆ့ဆ့့့

 chw@irco.org မ့့တမ့်ၢ်� � (971) 407-0013

ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�မၤၤဘူၣ်�်�တၢ်် �တဖၣ််�

mailto:info@csnpdx.org
mailto:chw@irco.org

