
ពិិពិ័រណ៍៍ស្តីី�ពិ�ស្តីុខភាពិក្នុុ�ងស្តីហគមន៍៍ពិិពិ័រណ៍៍ស្តីី�ពិ�ស្តីុខភាពិក្នុុ�ងស្តីហគមន៍៍
ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ទី�ទី� 4 ខែខវិិច្ឆិិិកាខែខវិិច្ឆិិិកា
ពិ�សៅ�ោ ងពិ�សៅ�ោ ង 11:00 ព្រឹពិឹក្នុព្រឹពិឹក្នុ -  

3:00 រសៅស្តីៀលរសៅស្តីៀល

សៅ�សៅ� IRCO អគារស្តីហគមន៍៍អគារស្តីហគមន៍៍ សៅ�ក្នុតូូច្ឆិសៅ�ក្នុតូូច្ឆិ ស្តីុខុមស្តីុខុម
(IRCO Sokhom Tauch Community Center)

10323 NE Glisan St,
Portland, OR 97220

អាច្ឆិពាក្នុ់�ោ ស្តីក្នុ៏បាន៍អាច្ឆិពាក្នុ់�ោ ស្តីក្នុ៏បាន៍ មិន៍ពាក្នុ់ក្នុ៏បាន៍។មិន៍ពាក្នុ់ក្នុ៏បាន៍។ �ន៍ស្តីំណួ៍រ�ន៍ស្តីំណួ៍រ? info@csnpdx.org

ធន៍ធាន៍អប់់រំខែ�ុក្នុស្តីុខភាពិធន៍ធាន៍អប់់រំខែ�ុក្នុស្តីុខភាពិ 

ធន៍ធាន៍ពិ�អងគការមិន៍រក្នុព្រឹបាក្នុ់ច្ឆិំសៅណ៍ញធន៍ធាន៍ពិ�អងគការមិន៍រក្នុព្រឹបាក្នុ់ច្ឆិំសៅណ៍ញ

អាហារដាក្នុ់ព្រឹប់អប់់អាហារដាក្នុ់ព្រឹប់អប់់

ពិ័តូ៌�ន៍ពិ�ការងារសៅធើ�ពិ័តូ៌�ន៍ពិ�ការងារសៅធើ�

ខែ�ក្នុស្តី�ា ធឈាមខែ�ក្នុស្តី�ា ធឈាម

ច្ឆិុ�សៅឈាះ �ក្នុុ�ងគសៅព្រឹ�ងច្ឆិុ�សៅឈាះ �ក្នុុ�ងគសៅព្រឹ�ង OHP

អាហារថ្ងៃ�ៃព្រឹតូង់អាហារថ្ងៃ�ៃព្រឹតូង់

សៅស្តីវាក្នុមះដឹឹក្នុជញ្ជូូ�ន៍សៅស្តីវាក្នុមះដឹឹក្នុជញ្ជូូ�ន៍

ពិ័តូ៌�ន៍ស្តីំរាប់់អុក្នុស្តីះ័ព្រឹគច្ឆិិតូីពិ័តូ៌�ន៍ស្តីំរាប់់អុក្នុស្តីះ័ព្រឹគច្ឆិិតូី  ន៍ិងពិ��ា ស្តី់ក្នុមះ វិិធ�ន៍ិងពិ��ា ស្តី់ក្នុមះ វិិធ�

សៅស្តីវាក្នុមះតាមការណាតូ់ជួប់ខែតូប់ោុសៅណាះ �សៅស្តីវាក្នុមះតាមការណាតូ់ជួប់ខែតូប់ោុសៅណាះ �

សៅស្តីវាទីន៍ីសាស្ត្រស្តីីសៅស្តីវាទីន៍ីសាស្ត្រស្តីី
ការព្រឹតូួតូពិិន៍ិតូយខែ�ុក្នុការព្រឹតូួតូពិិន៍ិតូយខែ�ុក្នុ
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��តា�មរយៈៈ៖

 chw@irco.org ឬឬ (971) 407-0013

អុក្នុឧប់តូថមភក្នុមះ វិិធ�

mailto:info@csnpdx.org
mailto:chw@irco.org

